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План на 4 недели (шаблон)

Распечатайте и повесьте рядом с рабочим местом. Заполните в начале месяца вместе

с ребёнком или репетитором: цель, темы и даты недель. В конце каждой недели

записывайте, что закрепили, — прогресс становится видимым, а не «кажется».

Цель и рамка на 4 недели

Одна конкретная и проверяемая цель — например, «дроби и проценты без ошибок в спокойном темпе»,

а не «подтянуть математику».

Цель на 4 недели:

Основные темы:

Как и когда проверяете: мини-работа в конце недели, задача «на оценку», пересказ правила своими

словами.

Контрольные точки:

НЕДЕЛЯ   — ОБРАЗЕЦ  ЗАПОЛНЕНИЯ

Неделя: с  6 июля  по  12 июля

Цель недели:
сложение дробей — без ошибок в спокойном темпе

Темы:
общий знаменатель, сравнение дробей

Задачи (2–3 пункта):
20 примеров на общий знаменатель; 5 текстовых задач

Домашнее задание:
10 минут устного счёта в день

Что закрепили:
8 из 10 примеров решает сам — получилось
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Неделя 1: с   по 

Впишите тему недели, 2–3 конкретные задачи и критерий «получилось» — по чему поймёте, что неделя

удалась.

Цель недели:

Темы:

Задачи (2–3 пункта):

Домашнее задание:

Что закрепили:

Неделя 2: с   по 

Впишите тему недели, 2–3 конкретные задачи и критерий «получилось» — по чему поймёте, что неделя

удалась.

Цель недели:

Темы:

Задачи (2–3 пункта):

Домашнее задание:

Что закрепили:
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Неделя 3: с   по 

Впишите тему недели, 2–3 конкретные задачи и критерий «получилось» — по чему поймёте, что неделя

удалась.

Цель недели:

Темы:

Задачи (2–3 пункта):

Домашнее задание:

Что закрепили:

Неделя 4: с   по 

Впишите тему недели, 2–3 конкретные задачи и критерий «получилось» — по чему поймёте, что неделя

удалась.

Цель недели:

Темы:

Задачи (2–3 пункта):

Домашнее задание:

Что закрепили:

Итог 4 недель

Что стало стабильным:

Что ещё требует внимания:

Следующий шаг:

Прогресс — не только баллы: скорость, самостоятельность, спокойная запись, меньше «случайных» ошибок.

Что считать прогрессом:

Материал школы Интуитор · intuitor.ru · распечатайте новый лист на каждые 4 недели
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